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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения примерной программы
Примерная рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 18.01.33 «Лаборант по контролю качества сырья, реактивов, промежуточных продуктов, готовой продукции, отходов производства (по отраслям)»
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты при возникновении чрезвычайной ситуации;
· применять первичные средства пожаротушения;
· оказывать доврачебную помощь пострадавшим в чрезвычайной ситуации;
· предпринимать на рабочем месте профилактические меры для предупреждения и минимизации рисков для жизни и здоровья людей;
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· использовать приемы саморегуляции в процессе межличностного общения;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах и иных стихийных бедствия;
· приемы эффективного общения в профессиональной деятельности;
· типологию чрезвычайных ситуаций;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;





2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	72

	Обязательные аудиторные учебные занятия (всего) 
	36

	в том числе:
	

	Лабораторные и практические занятия (если предусмотрено)
	18

	Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа (всего)
	36

	Итоговая аттестация в форме (указать)     дифференцированный зачет





2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	

	Тема 1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера.

	Содержание учебного материала (указывается перечень дидактических единиц, темы, каждое знание, указанное в п. 3.3.2 должно найти отражение в дидактических единицах)
	Уровень освоения
	2
	

	
	1.  Цели и задачи курса «Безопасность жизнедеятельности».  Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Причины возникновения ЧС техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации военного времени.
	**[footnoteRef:1] [1:  Здесь и далее места, в которых необходимо указать уровень освоения помечены «**»] 

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается  содержание домашних заданий)
	количество часов
	

	
	Самостоятельная работа  № 1. «Основные термины и определения»
	2
	

	Тема 2. Характеристика основных поражающих факторов оружия массового поражения.
	Содержание учебного материала 
	Уровень освоения
	
2
	

	
	1.  Оружие массового поражения, виды и поражающие факторы. Последствия после применения оружия массового поражения (ядерное, химическое и биологическое оружие)  и средства защиты.
	**
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	*
	

	
	1. Определение границ и структуры очагов при ядерном взрыве.
	2
	

	
	2. «АХОВ и боевые ОВ и их действие на организм человека».
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	*
	

	
	1. «Оружие массового поражения».
	2
	

	Тема 3. Чрезвычайные ситуации на хим объектах. Причины возникновения.
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	

	
	Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. Производственные средства безопасности. Индивидуальные и коллективные средства безопасности. Основные мероприятия по защите населения, эвакуация. Система РСЧСиГО.
	
	2
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	«Определение порядка использования защитных сооружений»
	2
	

	Тема 4. Роль системы РСЧС и ГО в России
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, основные задачи и функции. Гражданская оборона – важная составляющая национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России – федеральный орган управления в области гражданской обороны и защиты населения и территорий от ЧС.
	
	2
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	«Использование средств индивидуальной защиты».
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Эвакуация населения при применении различных видов оружия массового поражения.
	2
	

	Тема 5. Мероприятия по предупреждению возникновения и развития ЧС.
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	2
	

	
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от ЧС. Организация защиты, основные принципы и нормативная правовая база защиты населения от ЧС мирного и военного времени.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Проведение  аварийно-спасательных и других неотложных работ.
	2
	

	Тема 6. Основы обороны государства. Военная доктрина РФ
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	

	
	Военная доктрина Российской Федерации. Основы обороны государства. Основные документы по безопасности Российских территорий. Национальная безопасность и национальные интересы России.
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Военная  доктрина Российской Федерации.
	2
	

	Тема 7. Виды и рода войск ВС РФ, их состав и предназначение.
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	

	
	Классификация видов и родов войск ВС РФ. Структура военной организации. Состав и структура ВС России, основные цели и задачи.
	
	2
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы.
	2
	

	Тема 8. Воинская обязанность и её содержание.
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	

	
	Мероприятия, проводимые в рамках обязательной подготовки граждан  к военной службе. Категории граждан, подлежащих обязательному воинскому учету. Обязанности граждан, возложенные  в целях  обеспечения воинского учета. Постановка на воинский учет.

	
	2
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Оснащение современной армии России, виды оружия.
	2
	

	
	Изучение АК – 74.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Первоначальная постановка на учет.
	2
	

	
	Изучить задачи видов и родов ВС РФ.
	2
	

	
	Исторические изменения и модификации АК.
	2
	

	Тема 9. Оказание первой медицинской помощи.
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	

	
	Основные принципы и задачи оказания первой помощи пострадавшим при ЧС. Помощь при  травматических повреждениях. Иммобилизация. Виды повязок. Пакет перевязочный индивидуальный.
	
	2
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	1
	

	
	Первая медицинская помощь при ожогах
	1
	

	
	Первая помощь при ожогах, электротравмах и синдроме длительного сдавливания.
	1
	

	
	Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Первая медицинская помощь при переломах.
	2
	

	
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	2
	

	
	«Наложение  жгута, давящей повязки при кровотечении».
	2
	

	
	«Наложение шин на различные виды переломов».
	2
	

	
	«Изготовление ватно-марлевой повязки».
	2
	

	Всего:
	72
	



По каждой теме описывается содержание учебного материала (в дидактических единицах), наименования необходимых лабораторных работ, практических и иных занятий, в том числе контрольных работ, а также тематика самостоятельной работы. Уровень освоения проставляется напротив дидактических единиц (отмечено двумя звездочками). Если предусмотрены курсовые проекты (работы) по дисциплине, приводится их тематика. Объем часов определяется по каждой позиции столбца 3 (отмечено звездочкой). 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 – ознакомительный (воспроизведение информации, узнавание (распознавание), объяснение ранее изученных объектов, свойств и т.п.); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (самостоятельное планирование и выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3. ПРИМЕРНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета: «Безопасность жизнедеятельности»
Оборудование учебного кабинета: 
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 
3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 
4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 
5. Респиратор Р-2 
6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 
7. Ватно-марлевая повязка 
8. Противопыльная тканевая маска 
9. Медицинская сумка в комплекте 
10.Носилки санитарные 
11.Аптечка индивидуальная (АИ-2) 
12.Бинты марлевые 
13.Бинты эластичные 
14.Жгуты кровоостанавливающие резиновые 
15.Индивидуальные перевязочные пакеты 
16.Косынки перевязочные 
17.Ножницы для перевязочного материала прямые 
18.Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 
19.Шинный материал (металлические, Дитерихса) 
20.Огнетушители порошковые (учебные) 
21.Огнетушители пенные (учебные) 
22.Огнетушители углекислотные (учебные) 
23.Устройство отработки прицеливания 
24.Учебные автоматы АК-74 
25.Винтовки пневматические 
26.Комплект плакатов по Гражданской обороне 
27.Комплект плакатов по Основам военной службы Технические средства обучения: 
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 
2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 
3. Рентгенметр ДП-5В 
4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2)

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. И.К. Топоров.  «Основы безопасности жизнедеятельности», «Просвещение», М., 2004 г.
2. А.Т.Смирнов.  «Безопасность жизнедеятельности», методическое пособие для ССУЗов, «Дрофа», М., 2005 год.
3. В.А.Девисилов.  «Охрана труда», «Форум – Инфра-М», М., 2005 год.
4. Э.А. Арустамов. «Безопасность жизнедеятельности», учебник для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования,  «Академия».  М., 2004 год.

Дополнительные источники:
5. Конституция Российской Федерации, Сибирское университетское издательство, Новосибирск, 2005 год;
6. Федеральные законы:
7. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 1994 г., с изм. 2004 г., №122 –ФЗ от 22.08.2004 г.
8. «О гражданской обороне», 1998 г., с изм. 2007 г., №103-ФЗ от 10.06.2007 г.;
9  «Об обороне», 1996 г., №206-ФЗ от 27.12.1996 г.;
10 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», №52-ФЗ от 30.03.2002  г.;
11  «О воинской обязанности и военной службе», 1993 г., с изм. 2004 г., №53-ФЗ от 22.08.2004 г.;
12  «О пожарной безопасности», 1995 г. с  изм. 2005 г., №45-ФЗ от  9.05.2005 г.
13 Уголовный кодекс РФ, Сибирское университетское издательство, Новосибирск, 2005 г.
14 Трудовой кодекс РФ, Сибирское университетское издательство, Новосибирск,  2005 год.
15 Н.Г.Занько «Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности», лабораторный практикум, «Академия», М., 2005 год.
16 «Правила пожарной безопасности в Российской Федерации ППБ 01-03»,   «Деан», СПб, 2005 год.
17  П.В.Лепин, Ю.Л.Волков, В.О.Даннекер «Гражданская оборона», Новосибирск, «Наука-Центр», 2007 г.


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Формы и методы оценки

	умения:
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты при возникновении чрезвычайной ситуации;
применять первичные средства пожаротушения;
оказывать доврачебную помощь пострадавшим в чрезвычайной ситуации;
предпринимать на рабочем месте профилактические меры для предупреждения и минимизации рисков для жизни и здоровья людей;
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
использовать приемы саморегуляции в процессе межличностного общения;
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

	Экспертное наблюдение и оценивание выполнения практических работ, индивидуальных заданий. Текущий контроль в форме защиты практических работ.

	знания:
основных видов потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
способов защиты населения от оружия массового поражения;
мер пожарной безопасности и правил безопасного поведения при пожарах и иных стихийных бедствия;
приемов эффективного общения в профессиональной деятельности;
типологии чрезвычайных ситуаций;
задач и основных мероприятия гражданской обороны;
порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим;

	Опрос в форме тестирования. Оценка в рамках текущего контроля результатов выполнения индивидуальных контрольных заданий, результатов выполнения самостоятельной работы устный индивидуальный и фронтальный опрос, устное  собеседование по теоретическому материалу.




1. Возможности использования программы в других ПООП
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» может быть использована для обучения по укрупненной группе  профессий и специальностей 18.00.00 Химические технологии.
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